PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19

“Creche da Casa do Povo de Abraveses”
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1. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA

A “Creche da Casa do Povo de Abraveses” designou como Responsavel pelo Plano de Contingéncia,
a Diretora Técnica da Creche — Rita Teixeira, sendo responsavel por operacionalizar, comunicar e

rever o presente Plano de Contingéncia.

Identificacdo da Responsavel pelo Plano de Contingéncia

Nome Fungao Delegagao* Contactos
RITA TEIXEIRA Diretora Técnica da Creche CRECHE CPA 232451223
916 343 003

A Responsavel pelo Plano de Contingéncia pode solicitar suporte ou clarificar situagdes/informacdes
aos diferentes departamentos da “Casa do Povo de Abraveses”, inclusive a agentes externos a

empresa.

2. MATERIAIS NECESSARIOS

O Plano de Contingéncia deve assegurar a aquisicdo e disponibilidade de:
Solugdo antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores;
Informacdo sobre a correta higienizacdo das maos junto de cada dispensador;
Mascaras cirurgicas para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

Mascaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar enquanto medida de precaucado, pelos

trabalhadores que prestam assisténcia a um caso suspeito;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagao das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micron), junto dos locais onde ha utilizacdo de papel de secagem de maos;

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados apods

utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nao for possivel deve estar prevista a limpeza e

desinfecdo apds a sua utilizacdo (exemplo: baldes e cabos);
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Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizacdo e limpeza dos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (exemplo: corrimdes, macganetas de portas, impressora, interruptores,

teclados, “rato” de computador, sistema biométrico abertura da porta, etc).

3. CASO SUSPEITO

De acordo com o Centro Europeu de Controlo de Doengas Transmissiveis considera-se caso
suspeito:
Individuos que tenham infecdo respiratéria aguda com febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;
Individuos que viajaram nos ultimos 14 dias, antes do inicio dos sintomas, para areas de

transmissao ativa;

Individuos que tenham tido contato com caso confirmado ou suspeito de COVID-19 nos 14

dias antes do inicio dos sintomas;

Profissionais de saude ou individuo que tenha estado numa instituicdo de salde onde sdo

tratados os doentes com COVID-19.

A transmissdo é feita de pessoa para pessoa e ocorre quando a pessoa sadia estd préxima da pessoa

infetada, através de:

Goticulas de saliva da pessoa infetada, produzidas pela tosse, espirro ou fala, que podem

infetar o individuo saudavel, através da boca, nariz ou olhos;

Contato com as mdos com uma superficie ou objeto contaminado pelo virus e em seguida o

contato com as mucosas oral, nasal e olhos.

Todos os trabalhadores devem reportar a Diretora Técnica ou a sua substituta, uma situacdo de

doenca enquadrada como caso suspeito de Covic-19.
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Nas situacdes em que o trabalhador com sintomas necessitar de acompanhante (exemplo:

dificuldade de locomogao), devera ser acompanhado por:

Delegagao* Pessoa a acompanhar

CRECHE CPA Ana Marta Lopes Figueiredo

Em situacdo de auséncia da pessoa designada para proceder ao acompanhamento do caso suspeito,
serd substituida pela Responsavel pelo Plano de Contingéncia, por outra Educadora da Creche ou

por uma Ajudante de A¢do Educativa.

4. PROCEDIMENTOS

1. Estabelecer uma area de “isolamento”
A “CASA DO POVO DE ABRAVESES” estabeleceu uma area de isolamento, na sede da IPSS sita a
Rua de Santa Amélia n? 4 — A r/c — Abraveses, para colocagdo de trabalhador com sinais e
sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito; com o
objetivo de impedir que outros trabalhadores possam ser expostos e infetados, no sentido de

ndo se verificar uma propagacao da doenca na empresa e na comunidade.

Definicdo da area de “isolamento” da “CASA DO POVO DE ABRAVESES”

Identificagdo do Local Localizacao

Gabinete n24 Sede da Casa do Povo de Abraveses

As areas de isolamento acima definidas respeitam as regras consagradas pela Orientacao

006/2020 da DGS.
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2. Trabalhador Suspeito

Informar a Diretora Técnica da Creche ou a sua substituta e dirigir-se para um local de
isolamento definido e colocar mascara cirurgica.

A Diretora Técnica da Creche deve informar a Dire¢do da Casa do Povo de Abraveses.

Caso seja necessario acompanhar o trabalhador com sintomas (dificuldade de locomocao, por
exemplo) até a zona de isolamento, o acompanhante devera usar mdscara cirurgica e luvas
descartaveis (coloca-las antes de prestar assisténcia), para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos, apds contacto com o

referido trabalhador, devendo garantir a distancia de seguranca (superior a 1 metro).

O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-9), ja na drea de “isolamento”, contacta o SNS
24 (808 24 24 24), de modo a receber indicagdes sobre o seu caso.

O trabalhador doente deve usar mdscara cirurgica, devendo ser o proprio a colocar a mascara.
Sempre que a mdscara cirurgica se encontrar hiumida deve ser substituida por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas
e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o

SNS 24 informa o trabalhador:

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacdo clinica do trabalhador;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo
o resultado podera ser:

» Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define

os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O
trabalhador informa o empregador da ndo validacdo, e este ultimo informar o
médico do trabalho responsavel.

> Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A
Diretora Técnica da Creche ou a sua substituta informa a Direcdo da Casa do Povo

de Abraveses da existéncia de um caso suspeito validado na “CRECHE DA CPA”.

3. Higienizagao das maos
Lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 30 segundos, utilizar alcool gel se

disponivel.
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4.Mascara cirirgica

Higienizar as maos antes de colocar a mascara e depois de remové-la.

As mascaras devem ser utilizadas por todas as Educadoras e Ajudantes de Ac¢do Educativa,
sempre que estejam no interior da Creche da CPA, bem como quando estejam em contacto
direto com o caso suspeito e/ou caso confirmado.

Perante um caso suspeito ou um caso confirmado, as madscaras cirurgicas devem ser
substituidas a cada duas horas ou quando estdo humidas, e descartadas no contentor de

residuos com abertura ndo manual e saco plastico.

5.Etiqueta respiratdria
Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir e espirrar para o antebraco fletido ou usar lengo
de papel, o qual deverd ser descartado em contentor apropriado.

Higienizar as maos apds contacto com secrec¢des respiratorias.

6.Higienizacdo do local de trabalho

Limpeza, no minimo de duas vezes por dia de puxadores, balcdes, telefones, fotocopiadoras,
impressoras, “ratos” de computadores, teclados, interruptores, etc, com alcool etilico a 70%.
Em caso de trabalhador suspeito de infecao proceder a desinfe¢do do posto de trabalho e dos
locais onde possa ter passado.

Utilizacdo de EPI (mascara, luvas, farda/avental e éculos de seguranca) para trabalhadores da

limpeza de ambientes contaminados.

7. Conduta socio-laboral
Proibir a entrada de qualquer pessoa estranha (pais, fornecedores, etc) nas instalaces da
Creche da CPA, introduzir horas de almoco ou pausa de forma alternada para evitar

concentracdo de muitos trabalhadores.

Evitar:
reunioes em sala onde as pessoas estdo a menos de 2 metro de distancia entre si;

contactos diretos (apertos de mao, abracos e beijos);
viagens para zonas de forte impacto de casos de infecdo;

utilizar transportes publicos em hora de ponta.
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5. INFORMAR E FORMAR OS TRABALHADORES

Destinatarios da comunicagao:

Trabalhadores

Divulgacdo das orientagdes/informagcbes/comunicacdes emanadas pelos Organismos
Oficiais, nomeadamente Dire¢dao Geral de Saude, Seguranca Social, Organizacao Mundial de
Saude e pelo Prestador de Servico de Seguranca e Saude no Trabalho.

Divulgacao de orientacdes e prospetos informativos elaborados internamente.

Divulgagao do Plano de Contingéncia da “CRECHE DA CASA DO POVO DE ABRAVESES”.
Disponibilidade de esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre
COVID-19, de forma a evitar o medo, a ansiedade; bem como a estes terem conhecimento
das medidas de prevencao que devem instituir.

Dar conhecimento de situagdes de Casos suspeitos e/ou Casos suspeitos validados.

6. PROCEDIMENTOS GERAIS PARA AS FUNCIONARIAS DA CRECHE DA
CPA E PARA OS PAIS E/OU ENCARREGADOS DE EDUCACAO DAS

CRIANCAS

- Todos os profissionais ao servigo da Creche da CPA farao testagem de rastreio a COVID-19;
- A entrega e recolha das criancas serd feita individualmente a porta do estabelecimento ao
funciondrio da respetiva sala, para evitar cruzamentos entre pessoas que nao sejam da
mesma sala;

- As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizadas no transporte das criangas ndo podem
entrar nas instalacOes da creche;

- Haverd um dispensador de solucdo desinfetante em cada sala e junto a entrada, com
afixacdo das normas de desinfecao;

- E obrigatério o uso de méscara cirtrgica pelas educadoras e auxiliares de acdo educativa;
- Em nenhuma situagao serao colocadas mdscaras as criancas;

- O calgado ficara a porta, sendo usado na creche um calcado exclusivo para a permanéncia
na mesma (serd solicitado aos pais que levem um calcado alternativo ou meias

antiderrapantes);
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- As criangas devem ter sempre duas mudas de roupa lavada na creche. A roupa suja deve ir
para casa em saco pldstico fechado e entregue aos pais aquando da recolha da crianga;

- As janelas e as portas estardo abertas, sempre que possivel, para arejamento das salas de
atividades, corredores e outros espagos da Creche da CPA, de acordo com orientagdes da
DGS;

- Nao haverad partilha de brinquedos e ndo podem trazé-los de casa;

- Ndo podem trazer mochilas ou sacos de casa;

- Vamos evitar a partilha de objetos tentando que o material a usar seja unipessoal e
intransmissivel;

- Os brinquedos das salas serdo facilmente lavaveis;

- Serdo disponibilizados lengos de papel descartaveis nas salas;

- Serdo disponibilizados recipientes individuais de agua para todas as criancas e profissionais,
devidamente identificados;

- Sempre que possivel, serd preservada uma distancia de dois metros entre criancas,
sabendo-se, a partida, que nem sempre sera possivel;

- Havera uma espreguicadeira e / ou um catre por crianga, para uso exclusivo, utilizando
sempre 0 mesmo;

- Manteremos dois metros de distancia entre bercos e espreguicadeiras;

- As mesas serdo dispostas em fila e ndo em U, procurando manter um distanciamento fisico
del,5a2m;

- Nos sanitarios, havera 4gua, sabdo e toalhetes descartaveis. A gestdo dos residuos serd
feita diariamente;

-A higienizacdo dos espacos, equipamentos, objetos e utensilios serd feita sempre que sejam
manuseados, (exemplo: corrimdes, maganetas de portas, interruptores, etc);

- Em caso de febre, tosse, mal-estar generalizado, dores no corpo e, no caso particular das
criancas, as diarreias e as questdes gastrointestinais sera recusada a entrada da crianca na
creche. Se houver um adulto em casa com essa sintomatologia, deve ligar para a Linha SNS
24 e a crianga deve permanecer em casa;

-Os espacos alheios a atividade educativa estardao fechados, a excecdo da cantina;

- Havera horarios alternados para as refeicdes, para ndao haver cruzamento de criancas e
funcionarios, das diferentes salas;

- Durante as refeicOes, sera realizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas

entre trocas de turno (mesas, cadeiras de papa, entre outras)
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- Serdo assegurados especiais cuidados na troca das fraldas, com higienizacdo das maos das
profissionais e da crian¢a, bem como da bancada de muda fraldas antes e depois de cada
utilizacao;

-Temos um espaco de isolamento definido, caso seja necessario para alguma crianga;

- Haverd uma gestdo de recursos humanos de forma a prever substituicdes de trabalhadoras,
na eventualidade de absentismo por doenca, necessidade de isolamento ou pra prestacao
de cuidados a familiar de alguns dos seus elementos;

- As portas interiores permanecerdo, sempre que possivel, abertas para evitar o toque

frequente das superficies.

Abraveses, 14 de maio de 2020

A Direcdo da Casa do Povo de Abraveses

((Fi\fm’w;
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ANEXO |

Fluxograma de Situa¢ao de Trabalhador com Sintomas de COVID-19 huma empresa
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ANEXO Il

Cartaz informativo — Recomendagoes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

ol

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as R
o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo Sereg ressuu‘de S
de papel que devera ser ou use solugdo a base 'afdetada_ evite contactn
colocado imediatamente de alcool proximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

iy foramorwin Vi Yo P Ly iy oo

tissue paper that should P : affected area, avoid contact
. . alcohol -based solution close with people

be placed immediately In

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <&

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
e 4O M 1208 DGS

salipg
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ANEXO Il

Cartaz Informativo — Informacgao as criangas (Colégios)

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

= QUANDO ESPIRRARES OU
; TOSSIRES TAPA A BOCA E O
‘ NARIZ COM O BRACO
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

r‘ —- :
, NAO PARTILHES OS TEUS

P - \ D . OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

P 407 120@065: pummn | ==

[13]



ANEXO IV

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos com agua e sabao

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

1 3

oy

Molha as méos Apique sabao suficients para cobrnr Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das. mécs mdos, uma na outra
.
Palma dirsita sobre o dorso Palma com palmsa Parte de trés dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas paimsas opostas com

entrelagados e vice versa

}g&

Esfreque o polegar Esfregue rotativamente para tris Enxague as mios

esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da mio com &gua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao
palma drefta e vice versa esquerda 8 vice varsa

Seque as mdas com Utlize o toghete para Agora as suas mics
toalhete descartivel fechar a lomeira se esta estio seguras.
for de comando manual
WORLD A LaCs
' DGS;;,; ATENT SaFETY
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ANEXO V

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a
1b

2

2

O

Aplique o produto numa méo em forma
de concha para cobrir todas as superficies

W%

[

i

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

X 5

4

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados dedos entrelagados

%

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

i

Minstario da Soude

WORLD ALLIANCE
[“"PATIENT SAFETY

@
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